
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROCEDURA  DI  ISCRIZIONE 
   

La prenotazione può essere eseguita sia telefonicamente sia 

online, compilando l’apposito  modulo nella pagina delle 

prenotazioni sul sito www.melagiocoemotivamente.com 

 

 

Costo di ogni singolo modulo:  € 50,00 + iva  

 

Costo dell'intero Weekend (4 moduli):  € 150,00 + iva   

( invece di € 200,00!! Noi ti regaliamo quello che non vorresti fare: 

forse per Paura o per Rabbia? ) 

 
Acconto da versare entro 3 giorni dalla prenotazione per 

confermare:  

- 1  incontro:  € 25,00 

- 2  incontri :  € 40,00 

- 3  incontri (+1 omaggio!) :  € 75,00 

da versare direttamente in Ufficio o effettuare il pagamento 

con Bonifico Bancario. 

 
 

Per ulteriori informazioni su questi o altri work-shop, chiamaci o 

scrivici! Facci sapere qual è la tua destinazione, e potremo 

realizzare un pacchetto personalizzato solo per te. 

 

PERCHÉ  PARTECIPARE ? 
 

1. Per appropriarsi del proprio potere 

personale e raggiungere le proprie mete. 

2. Per vivere e scegliere da protagonisti. 

3. Per sviluppare l'energia che trasforma i 

desideri in azione. 

4. Per trasformare la rabbia repressa in forza 

propulsiva orientata al successo. 

5. Per accettare il proprio valore, l'unicità e 

la bellezza che ci appartiene. 

6. Per trasformare i nostri errori e le nostre 

esperienze negative in occasioni di 

crescita. 

7. Per individuare e affrontare i meccanismi 

di auto-sabotaggio e i propri condizio-

namenti inconsci. 

ME LA GIOCO è un laboratorio esperienziale che 

integra le tecniche di rilascio emozionale.  

Un work-shop di un intero weekend che nasce 

dall'esperienza e dalle ricerche di Magister Michel 
Hardy in sinergia con le prestigiose metodologie di 

Louise L. Hay. 

 

Il nostro obiettivo: fornire degli strumenti mirati per 

aumentare il proprio livello di consapevolezza. 

La nostra missione: fare luce sulla strada da 

seguire, per ottenere il tuo traguardo! 
 

 

 
 

Per info e prenotazioni :  

LORETTA FORESTI   &  CARMELA GABRIELE  
 

Vi a XXV Apr i le ,  25      

40012 Cal derara di  Reno (BO)  

Te le fono:  051.728177  

  Cel lu lare:  348 .8704031  
 

E-mai l :  l o ret tafores t i @minal ory .com  

    melamela3@gmai l .com  

Per info e prenotazioni :  

LORETTA FORESTI   &  CARMELA GABRIELE  
 

Vi a XXV Apr i le ,  25      

40012 Cal derara di  Reno (BO)  

Te le fono:  051.728177  

  Cel lu lare:  348 .8704031  
 

E-mai l :  l o ret tafores t i @minal ory .com  
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7  i  motivi ... 
   7  le  note ... 
      7  i  chakra ... 
         7  i  colori  dell ’arcobaleno ... 
             7  i  giorni  della  settimana . 

        2   passali  con  noi !! 

P.S.: 

si consiglia un abbigliamento comodo, come 
pantaloni morbidi ed elastici, maglietta di 

cotone a maniche corte, maglione felpato a 
manica lunga e calzettoni in spugna o cotone. 
 E' necessario inoltre fornirsi di un materassino 

da ginnastica e un asciugamano. 

www.melagiocoemotivamente.com 

 

www.melagiocoemotivamente.com 

 

Laboratorio Esperienziale 
Hotel  Savoia a Bologna 

 
 

21 e 22 Marzo 2009 
 

 

 

 

 

Sabato & Domenica 

09:00/13:00 - 14:30/18:30  
 

 

 

PREPARATI A UNA PROSPETTIVA 

 

NUOVA  E  SCONVOLGENTE 

SUL  SENSO  DELLA  VITA ! 
 
 

www.melagioco.emotivamente.com 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Magis ter   Michel  Hardy    
 

Laureato in Filosofia a Vienna (sua città natale) e 

Psicologia a Bruxelles, il suo nome è legato a 

numerosi Comitati Scientifici e Istituti Formativi, tra 

cui l’Università di Siena, la Libera Università di Scienze 

Psicologiche Empiriche e Université Européenne 

Jean Monnet. Ha dato un nuovo impulso vitale alla 

psicologia empirica creando un nuovo approccio al 

sentire. Fautore di un realismo propositivo atto a 

riscoprire le dinamiche empiriche che determinano l’ordine naturale, porta 

alla luce le sue regole nascoste spesso deviate e offuscate da convenzioni 

sociali. Ed è così che l’anima riesce a ricollegarsi con il proprio moto 

originario: scoprendo il bandolo della matassa che da sempre ci sfugge.   

È considerato uno dei massimi esperti in materia di rilascio emotivo, e ha 

pubblicato vari testi tra cui “Die Wut-Terapie” (La Terapia della Rabbia) e  

“La Grammatica del Sé”.  
 
  L o r e t t a   F o r e s t i   
 

Ha affiancato Michel Hardy dal 2001 al 2004 in tutti 

gli appuntamenti dell'Istituto Europeo del Pensiero 

Positivo (oggi Libera Università Michel Hardy), con 

cui ha lavorato in moltissime città italiane, portando i 

suoi gruppi alla scoperta del loro Vero Sè e 

viaggiando fianco a fianco durante la loro 

evoluzione e crescita personale.               . 

“Cosa mi piace del metodo di lavoro di Michel 

Hardy? Non crea dipendenza emotiva, e lavora per combattere tutte le 

forme di dipendenza.” 

  Carmela   Gabr ie le  
 

Laureata in Filosofia Orientale, è uno degli Angeli 

(trainer-emozionali) formato dall’Accademia del Sé 

di Michel Hardy. La voglia di camminare verso la 

Verità profonda dell’essere umano è per lei un 

progetto di vita. Grazie alla ricerca, fuori e dentro di 

sé, ha portato nuovi colori nella sua realtà 

quotidiana, scoprendo che la melodia e la magia 

sono nascosti dentro ognuno di noi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V i     a s p e t t i a m o  ! 

Tra i diversi moduli presentati qui di seguito, scegliete 

quello che fa al caso vostro: 

 AUTOSTIMA: è il filtro attraverso il quale percepiamo 

noi stessi e il mondo, ed è il risultato dei nostri schemi 

mentali e delle nostre credenze. Questo laboratorio 

illustra come accrescere il proprio livello di autostima 

e, di conseguenza, le nostre possibilità di successo in 

ogni ambito della vita. 

 PAURA: nel linguaggio dell'anima esistono solo due 

parole: Paura e Amore. Tutte le azioni umane sono 

motivate da questi due soli sentimenti, senza i quali 

nessun altro concetto, emozione o sentimento 

potrebbe esistere. Questo laboratorio porta a 

riconoscere quali sono le situazioni che bloccano 

l’agire quotidiano, per trasformarle. 

 RABBIA: fin quando questa emozione viene ritenuta 

dannosa e sconveniente, e la nascondiamo, essa 

limiterà la nostra possibilità di sentire. Reprimere la 

rabbia la rende di fatto distruttiva, e accumularla porta 

danni alla nostra salute. Questo laboratorio aiuta a 

riconoscere il bisogno di manifestare e esprimere la 

rabbia in maniera costruttiva e appropriata, in modo  

tale da riconoscere il proprio potere personale nella 

vita quotidiana. 

 CIBO & SESSUALITÀ: intorno al cibo e al sesso, che 

si sviluppano nella nostra quotidianità, si raggruppano i 

nostri schemi mentali più nascosti e camuffati. Intorno 

ad essi si districa un universo di proiezioni e aspettative 

di ciò che abbiamo decifrato come felicità - o 

infelicità. Questo laboratorio scopre la modalità 

d'azione personale in queste due aree della vita. 

 

ESPERTI IN RILASCIO EMOTIVO SCEGLI LA TUA DESTINAZIONE FIDATI.  
E AFFIDATI... 

 

A te stesso ! 
 

REGALATI UN’ESPERIENZA MEMORABILE 

 
Affinché tu possa vivere un’esperienza ricca di 

emozioni e spensieratezza. 

BASTA CON LE FANTASIE ! 

È giunta l'ora di realizzare i tuoi desideri. 

www.m el ag io co emot i vam ent e . com  
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